
МОЯ ПРОФЕССИЯ - ЗАЛОГ БУДУЩЕЙ УСПЕШНОЙ 
ЖИЗНИ! 

Чтобы быть собой, нужно быть кем-то. 

С. Е. Лец 

 

Каждый ребенок, оканчивая школу, выбирает направление своей будущей жизни, 

свою профессию. На этом этапе очень важно сделать правильный выбор, так как 

от этого зависит твоё будущие!  

При выборе учебного заведения, в котором можно получить профессиональное 

образование, воспитаннику необходимо знать:  

 к какому типу относится учебное заведение (профессиональное училище, 

профессиональный лицей, техникум, колледж, институт, университет, 

академия),  

 является ли оно государственным или негосударственным,  

 какой уровень профессионального образования оно позволяет получить 

(начальное, среднее, высшее),  

 по каким специальностям осуществляется профессиональная подготовка,  

 формы обучения (дневная, вечерняя, заочная, экстернат),  

 предъявляемые требования к обучающемуся (пол, возраст, образование, 

состояние здоровья, специальные способности),  



 порядок приема в учебное заведение (сроки подачи заявлений, 

представляемые документы, вступительные экзамены, конкурсы),  

 место расположения и транспортная доступность учебного заведения,  

 наличие общежития, столовой, работа кружков, секций,  

 продолжительность обучения,  

 размер платы за обучения,  

 содержание лицензии на право профессиональной образовательной 

деятельности, государственную аккредитацию,  

 условия для обучения (помещение, оборудование, учебные материалы, 

база для прохождения практики),  

 содержание учебных программ,  

 преподавательский состав,  

 оказывает ли учебное заведение помощь в трудоустройстве выпускников. 

ТИПИЧНЫЕ ОШИБКИ УЧАЩИХСЯ ПРИ  ВЫБОРЕ ПРОФЕССИИ 

 Ориентация сразу на профессии высшей квалификации (программисты, 

web-дизайнеры, специалисты по телекоммуникациям, банковские 

служащие, руководители отделов, управляющие, архитекторы, юристы, 

адвокаты ). 

 Пренебрежение к некоторым важным для хозяйства страны профессиям. 

 Отсутствие собственного решения в выборе профессии под влиянием 

некомпетентных лиц. 

 Перенесение отношения к человеку, который является представителем 

данной профессии, на саму профессию. 

 Увлечение только внешней или какой-либо одной стороной профессии. 

 Отождествление учебного предмета с профессией. 

7 ШАГОВ К ВЗВЕШЕННОМУ РЕШЕНИЮ 

1. Составить список подходящих профессий 

Составьте список профессий, которые Вам нравятся, интересны, по которым Вы 
хотели бы работать, которые Вам подходят. 

2. Составить перечень требований выбираемой профессии 

Составьте список своих требований: 

 выбираемая профессия и будущий род занятий; 

 выбираемая профессия и жизненные ценности; 

 выбираемая профессия и жизненные цели; 

 выбираемая профессия и мои сегодняшние горячие проблемы; 

 выбираемая профессия и реальное трудоустройство по специальности; 



 желательный уровень профессиональной подготовки; 

 выбираемая профессия и мои склонности и способности; 

 желательные содержание, характер и условия работы. 

3. Определить значимость каждого требования 

Определите, насколько все перечисленные требования значимы. Может быть, 

есть менее важные требования, которые, по большому счету, можно и не 

учитывать. 

4. Оценить свое соответствие требованиям каждой из подходящих 

профессий 

Кроме тех требований, которые есть у Вас к профессии, существуют и требования 

самой профессии. Проанализируйте, развиты ли у Вас профессиональные 

качества, отвечают ли ваши интеллектуальные способности, психологические 

особенности, состояние здоровья требованиям профессии. 

5. Подсчитать и проанализировать результаты 

Проанализируйте, какая профессия из всего списка больше других подходит Вам 

по всем пунктам. 

6. Проверить результаты 

Чтобы убедиться в правильности Ваших размышлений, обсудите свое решение с 

друзьями, родителями, учителями, психологом, профконсультантом. 

7. Определить основные практические шаги к успеху 

Итак, Вы приняли решение, теперь важно определить: в каком учебном заведении 

Вы сможете получить профессиональное образование, как развивать в себе 

профессионально важные качества, как можно получить практический опыт 

работы по данной специальности, как повысить свою конкурентоспособность на 

рынке труда. 

  

 

 

 

 

 



АНКЕТА: «Готов ли ты к выбору профессии?» 

Чтобы проверить, насколько ребенок готов сделать первые шаги в выборе 
профессии, предложите ему такой тест. Отвечать на анкету  легко: надо 
только вписать «да», «нет» или поставить знак вопроса, если возникло 
сомнение: 

А знаешь ли ты: 

1.Как называются профессии твоих родителей? 

2. Какие учебные заведения они заканчивали? 

3.Кем собираются стать твои друзья? 

4. Есть ли у тебя дело, которым ты занимаешься с интересом, желанием? 

5.Занимаешься ли ты углубленно каким-либо учебным предметом? 

6.Можешь ли ты перечислить учебные заведения, имеющиеся в вашем городе? 

7.Читаешь ли ты книги о профессиях? 

8.Беседовал ли с кем-нибудь о профессиях? 

9.Помогаешь ли ты родителям в их работе? 

10.Бывал ли ты на встречах с представителями каких-либо профессий? 

11.Обсуждался ли в вашей семье вопрос о том, как выбирать профессию? 

12.Говорили ли в вашей семье о том, какими путями можно получать профессию? 

13.Знаешь ли ты, чем различаются понятия «сфера деятельности» и «вид 
деятельности»? 

14.Обращался ли ты в центр профориентации или к школьному психологу по 
поводу выбора профессии? 

15.Занимался ли ты дополнительно – с репетитором или самостоятельно, чтобы 
лучше освоить какой-либо школьный предмет? 

16.Думал ли ты о применении своих способностей, талантов в профессиональной 
деятельности? 

17.Готов ли ты сделать профессиональный выбор? 

18.Выполнял ли ты тест на выявление своих способностей к какой-либо 
профессии? 

19.Занимался ли ты в УПК по специальности, близкой к той, о которой мечтаешь? 



20.Знаешь ли ты, какие профессии пользуются большим спросом на рынке труда? 

21.Как ты думаешь, человеку с профессиональным образованием легче найти 
работу, чем выпускнику общеобразовательной школы? 

22.Знаешь ли ты, чего будешь добиваться в своей будущей профессиональной 
деятельности? 

23.Умеешь ли ты искать информацию о профессиях и о состоянии рынка труда? 

24.Работал ли ты когда-либо в свободное время? 

25.Советовался ли ты с учителями по вопросу профессионального  выбора? 

26.Считаешь ли ты, что профессионализм приходит к специалисту с годами? 

27.Обращался ли ты в службу занятости, чтобы узнать, какие профессии сейчас 
нужны, а какие – нет? 

28.Занимаешься ли ты в кружке, секции, спортивной или музыкальной школе? 

29.Зависит ли материальное благополучие от уровня образования и 
профессионального мастерства? 

30. Зависит ли материальное благополучие от опыта работы? 

А теперь подсчитай все ответы «да». 

К этой сумме прибавь по полбалла за  каждый вопросительный знак. Ответы 
«нет» не считаются. 

21-30 баллов. Ты - молодец!  Задался целью и уверенно к ней идешь. Выбрать 

профессию тебе будет гораздо легче, чем другим. Ты практически готов сделать 

этот серьезный шаг. 

11-20 баллов. Тоже неплохо. Ты активно занимаешься самообразованием - 

заботишься о своем будущем. Но его явно недостаточно для правильного выбора 

профессии. Похоже, ты упустил кое-что необходимое для этого. Не волнуйся, у 

тебя еще достаточно времени, чтобы наверстать упущенное. 

  

Педагог-психолог: Хакимова Е.О.  

 


