
Агрессивное поведение детей – 

вербальная и физическая активность, 

направленная на причинение вреда 

собственному здоровью, людям, 

животным, внешним объектам. 

Основано на негативных эмоциях, 

желании навредить.  

Проявляется непослушанием, 

раздражительностью, жестокостью, 

оскорблениями, клеветой, угрозами, 

отказами от общения, актами насилия 

(укусами, ударами).  

 

Причины агрессивного поведения 

детей : 

 Семейные отношения. 

Формированию агрессии 

способствует демонстрация 

жестокости, насилия, 

неуважения, частые конфликты в 

семье, безразличие родителей. 

Ребенок копирует поведение 

матери, отца – спорит, 

провоцирует драки, открыто 

проявляет гнев, непослушание с 

целью привлечения внимания. 

 Личностные особенности. 

Неустойчивость эмоционального 

состояния проявляется 

озлобленностью, раздражением. 

Через агрессию выражается 

страх, усталость, плохое 

самочувствие, компенсируется 

чувство вины, заниженная 

самооценка. 

 Особенности нервной системы. К 

агрессии склонны дети с 

неуравновешенным слабым 

типом ЦНС. Они хуже переносят 

нагрузки, менее устойчивы к 

воздействию физического и 

психологического дискомфорта. 

 Социально-биологические 

факторы. Выраженность 

агрессивности определяется 

полом ребенка, ролевыми 

ожиданиями, социальным 

положением. Мальчикам нередко 

внушается мысль, что мужчина 

должен уметь драться, «давать 

сдачи». 

 Ситуационные факторы. 

Эмоциональная лабильность 

детского возраста проявляется 

вспышками раздражения, 

гневливости при случайном 

воздействии внешних 

неблагоприятных событий. 

Спровоцировать ребенка может 

плохая школьная оценка, 

необходимость выполнять 

домашние задания, физический 

дискомфорт, вызванный 

голодом, утомительной 

поездкой. 

Как вести себя с 

агрессивным ребѐнком? 

Правило 1. Игнорируйте 

незначительную агрессию.  

Когда агрессия детей не опасна и 

объяснима, взрослому целесообразно 

реагировать на поведение ребѐнка 

следующим образом:  

 просто "не замечайте" реакцию 

ребѐнка (подростка);  

 выражайте понимание чувств 

ребенка: "Я понимаю, что тебе 

обидно";  

 переключайте внимание ребѐнка 

на что-то, например, предложите 

выполнить какое-либо задание 

(поиграть);  



 позитивно обозначьте его 

поведение: "Ты злишься потому, 

что устал".  

 

Правило 2. Акцентируйте внимание 

на поступках (поведении), а не на 

личности ребѐнка.  

В момент агрессии опишите поведение 

ребѐнка при помощи следующих 

словесных вариантов:  

 "Ты ведѐшь себя агрессивно" 

(констатация факта);  
 "Ты злишься?" (констатирующий 

вопрос);  
 "Ты хочешь меня обидеть?", "Ты 

демонстрируешь мне силу?" 

(раскрытие мотивов агрессора);  
 "Мне не нравится, когда со мной 

говорят в таком тоне", "Я 

напрягаюсь, когда кто-то громко 

кричит" (раскрытие собственных 

чувств по отношению к 

нежелательному поведению);  

 "Ты нарушаешь правила 

поведения" (апелляция к 

правилам).  

Проговаривая одно из высказываний, 

взрослому нужно 

проявлять спокойствие, 

доброжелательность и твѐрдость.  

Правило 3. Контролируйте 

собственные негативные эмоции.  

Старайтесь:  

 не повышать голос, не кричать, 

не устрашать;  

 не демонстрировать свою власть: 

"Будет так, как я скажу";  

 не принимать агрессивные позы 

и жесты (сжатые челюсти, 

пальцы в кулаки);  

 не смеяться над ребѐнком, не 

передразнивать его;  

 не оценивать личность ребѐнка 

или его друзей;  

не использовать физическую 

силу, не угрожать;  

 не читать нотации, проповеди;  

 не оправдываться, не пытаться 

защищать себя или подкупать 

ребѐнка.  
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